
氏名： 坪山（笠岡）宜代  つぼやま（かさおか）のぶよ 

災害栄養研究者、管理栄養士、医学博士 

 

＜現所属＞ 

国立研究開発法人 医薬基盤・健康・栄養研究所 

国立健康・栄養研究所 国際栄養情報センター 国際災害栄養研究室 室長 

 

＜経歴＞ 

1991 年  東京家政大学 管理栄養士専攻 卒業 

1997 年  高知医科大学大学院 博士課程 修了 

1999 年～ 国立健康・栄養研究所 入省 

2018 年 4 月～現職（日本の政府関連機関で初めての災害栄養を専門とする部署を立上げる） 

 

分子栄養学研究を経て 災害時の食・栄養問題について研究 

エビデンス to アクションをスローガンとして、国内外の災害での後方支援（トルコシリア

地震、パキスタン水害等）や現地派遣（2011 年東日本大震災、2015 年茨城県常総市水害、2016

年熊本地震等）において栄養支援活動も実施 

 

＜留学＞ 

2001 年  ハーバード大学医学部 訪問研究員 

2007 年～2008 年 アメリカ国立衛生研究所 国立がん研究所 客員研究員 

 

＜社会貢献等＞ 

2025 年日本国際博覧会 大阪パビリオン推進委員会 アドバイザー 

東京 2020 オリンピック聖火リレーランナー 

災害食国際規格委員会 委員長 

日本災害食学会 副会長 

防災 ISO スマートシティ概念委員会 委員 

 

日本災害医学会 災害時「食べる」連携委員会 委員 

防災科学技術研究所(NIED) 客員研究員 

宇宙航空研究開発機構（JAXA）新事業促進部 客員 

JAXA 月面フードシステムワーキンググループ 委員 

JAXA 栄養摂取基準ワーキンググループ メンバー 

SPACE FOODSPHERE 理事 

徳島大学 客員教授、京都府立医科大学 客員教授、慶應義塾大学大学院 非常勤講師 等 

 

＜受賞 15 件＞   

2007 年 日本栄養改善学会奨励賞 

2012 年 渡邉辰五郎奨励賞 

2013 年 日本災害食学会 優秀賞 

2015 年 日本災害食学会 学術委員賞 

2017 年 日本栄養改善学会 学会賞  その他 

 

＜災害支援活動＞ 

 2011 年 東日本大震災 

 2015 年 平成 27 年 9 月関東・東北豪雨（常総市） 

 2016 年 熊本地震 

 2018 年 平成 30 年 7 月豪雨（西日本豪雨） 

 2019 年 令和元年 房総半島台風（15 号）、令和元年 東日本台風（19 号）等 

  栄養士派遣、研究者派遣、派遣栄養士の統括等として陣頭指揮等を実施 


